
Dự án Just Me - Khóa tạo dáng, biểu cảm, 
phát triển phong cách cá nhân cho phụ nữ 

- Dự án hướng đến phát triển kỹ năng cho phụ nữ thông 
qua nhiếp ảnh, mục tiêu giúp các chị em hiểu hơn về cơ 
thể, có kết nối với nội tâm bên trong bên cạnh việc thể 
hiện giao diện bản thân. 

- Dự án dành cho những phụ nữ có nỗi “sợ ống kính 
máy ảnh, máy quay”, chưa tự tin mỗi khi xuất hiện nơi 
đông người, trước truyền thông; hoặc chưa định hình 
được phong cách cá nhân phù hợp. 

- Dự án thực hiện theo mô hình lớp học trải nghiệm, 
tương tác, diễn ra mỗi tháng. 

- Dự án phù hợp với các công ty,
hội nhóm, cộng đồng phụ nữ các lĩnh vực.   
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Các nội dung trong khóa chia sẻ Just Me 

Buổi 1: Giao diện tôi
Hiểu về hình ảnh cá nhân, tìm hiểu “phong cách tôi”

Buổi 2: Kiến tạo phong cách 
Từng bước định hình, tạo dựng phong cách riêng 

Buổi 3: Tạo dáng toàn thân cơ bản
Tuyệt chiêu “chữa đơ, gượng” trước ống kính.

Buổi 4: Ngôn ngữ biểu đạt pose ảnh chân dung
Biểu cảm, thần thái, ngôn ngữ cơ thể khi tạo dáng

Buổi 5: Bí quyết tự chụp ảnh, thực hành chụp ảnh 
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Phản hồi từ những học viên Just Me 
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Khóa học Just Me rất bổ ích, nội dung kiến thức vừa vặn 
và truyền cảm hứng. Sau khóa học, em muốn tìm hiểu 
thêm về thời trang, phong cách, giải phóng hình thể, 
tạo dáng.... những thứ mà trước giờ em thường tự ti... 

(Ms Huong Khanh Le)

Cô giáo quá nhiệt huyết luôn ạ, không biết nói gì hơn 
ngoài hai tiếng cảm ơn chị Ngọc và ekip!

(Ms. Ha Ngan)

Gần đây càng quan sát bản thân mình em càng nhận ra 
nhiều điều thú vị. Chị Ngọc là người truyền cảm hứng 
cho em nhiều lắm nhé!

(Ms Hailey Tran)

Buổi chụp hình “thu hoạch” rất vui và rất “cháy”, cảm ơn 
#Lụk đã tổ chức một khóa Just Me rất bổ ích và đáng yêu!

(Ms Doan Thao)

Là một người phụ nữ, nếu có cơ hội, bạn nhất định nên 
tham gia Just Me nếu bạn muốn hiểu mình hơn, gặp 
những người bạn mới cùng tần sóng, nâng tầm phong 
cách của mình và có thêm những bức ảnh đẹp... 

            (Ms Le Kim Thuy)       



Just Me mang tinh thần kết nối, kết nối với bản thân, kết 
nối thêm bạn mới. 
       Hỗ trợ nhau cải thiện, phát triển những tiềm năng
                         Duy trì cảm hứng sống tích cực 
Là chính mình, nhưng ở một phiên bản “chất lượng” 
                                                                   hơn nữa...
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Buổi 5: Trải nghiệm chụp ảnh trước ống kính 
             chuyên nghiệp
(*) Hướng dẫn chụp ảnh bằng điện thoại trong các buổi 
từ 3,4,5. 
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